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Hankkeen tulosten
tiivistelma

Tuloskoonnin pohjana diat, jotka esilld 4.12.2023 hankkeen
paatostilaisuudessa

VIITTAUSOHJE AINEISTOON

Tormulainen, Aino & Middeke, Henna 2023: Hyvinvoiva
pohjoiskarjafainen nuori -selvityshanke. Humanistinen _
ammattikorkeakoulu & Pohjois-Karjalan maakuntaliitto & Siun sote.

@POHJols-kARJALA Eirkeino., Bkonne- ja H(/NAK“ SOTE EU:lta -

Mackuntaliitto 2014—2020 Euroopan unioni
Euroapen auekehityrahasto

by
f i
i

~ MITEN NUORILLA
; MENEE 2023?

-2
08:30°
4 :;:llj':)‘::l'(vAARJALAINENNUORI- ‘-\2_‘)_023\(\-0

HANKKEEN PAATOSTILAISUUS

TIEDEPUISTOLLA
< HANKKEEN TOTEUTUKSEN JA TULOSTEN ESITTELYA
< NAKOKULMIA NUORUUTEEN, -KESKUSTELU >
< MITA PITAIS TEHDA? NUORTEN KEHITTAMISEHDOTUKSIA |

LMOITTAUTUMINEN: 24.11 MENNESSA. LINKKI BIOSSA
LISATIETOA: HYVINVOIVA-POHJOISKARJALAINEN-NUORI.HUMAK.FI/

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU


https://hyvinvoiva-pohjoiskarjalainen-nuori.humak.fi/

Perustietoja hankkeesta

Hyvinvoiva pohjoiskarjalainen
nuori -hankkeessa selvitettiin
kuinka pohjoiskarjalaiset nuoret
voivat.

Padtoteuttaja Humak,
vhteistyossa Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto ja Siun sote

Tavoitteena oli tuottaa tietoa ja
kehittamisehdotuksia suoraan
nuorilta heidan omista
tarpeistaan, kokemuksistaan ja
toiveistaan liittyen hyvinvointia
edistaviin palveluihin Pohjois-
Karjalassa.

Selvitystietoa tullaan
hyodyntamaan hankkeen jalkeen
palvelujen suunnittelussa,
toteuttamisessa ja niista
viestimisessa.

Hankkeen maakunnallisista
tuloksista julkaistaan julkinen
verkkojulkaisu 12/2023

¥4 POHJoIS-KARUALA

Mackuntalictto

KUULTU REILUA
2000 NUORTA
MAAKUNNASTA

HYVINVOIVA

POHJOISKARJALAINEN NUORI
-HANKKEESSA SELVITETAAN
KUINKA MAAKUNNAN NUORET
VOIVAT SEKA NUORTEN
KOKEMUKSIA ERILAISISTA

PALVELUISTA

Aineisto

Kaksi sahkoista maakunnallista kyselya 13-28-
vuotiaille

"Kesadkysely”, pilotti auki 25.5.—-6.8.2023
Vastauksia 366

Mitkd ihmeen palvelut? -kysely auki 14.8.-
15./30.9.

-my0s englanninkielinen versio seka tyon ja
koulutuksen ulkopuolelle oleville nuorille
kohdennettu kysely, toteutus etsivan nuorisotyon
ja nuorten tyopajatoiminnan kautta

Vastauksia yhteensa 1923

* Tyopajoja nuorille

Nuorten yksilohaastatteluja (11 kpl)
Ammattilaisten haastatteluja (5 kpl, 11
osallistujaa)

SOTE

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Kyselyn toteutus

« Mitka ihmeen palvelut -kysely oli
avoinna 14.8.-15.9.2023

 Kyselya valmisteltiin yhteisty0ssa
hyvinvointialueen ja etsivan
nuorisotyon henkiloston kanssa

» Kyselya levitettiin koulujen ja
nuorisotyon kautta seka sosiaalisessa
mediassa ja nuorten pariin jalkautuen

* Yhteensa vastauksia saatiin 13-28-
vuotiailta nuorilta 1923

- englanninkieliseen versioon 59
vastausta ja

« kohdennettuun etsivan nuorisotyon
ja nuorten tyopajojen kyselyyn
yhteensa 66 vastausta
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KYSELY ON AVOINNA i

14.8-15.9.2023

HYVINVOIVA
POHJOISKARJALAINEN NUORI
-HANKKEESSA SELVITETAAN
KUINKA MAAKUNNAN NUORET
VOIVAT SEKA NUORTEN
KOKEMUKSIA ERILAISISTA
PALVELUISTA
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MURMES

Raportointi

Tassa raportoidaan kokonaistuloksia joko 1857 - LANTINEN
vastaajaa (sis. engl.kielinen) tai 1923 . KESKINEN
vastaajaa-joukoista i creiinen

« Kyselyssa oli ainoastaan seitseman
Eakolllsta kysymysta, joten kysymyksittain rosviae
konalsvastanamaara vaihtelee

 Siun soten aluejaolla 1857 vastausta jakautui:
* Pohjoinen alue: 245 (Juuka, Nurmes, Lieksa)
» Keskinen alue: 1173 (Kontiolahti, Joensuu)

« Lantinen alue: 228 (Outokumpu, Heinadvesi, Liperi,
Polvijarvi)

 Eteldinen alue: 211 (Kitee, Raakkyla, Tohmajarvi)

« Alueellisten vertailujen varit palkeissa noudattelevat Siun
soten varikarttaa

CLTOKLIMPL ROONTICHLAETI

HEIMAVES!

Kuva Siun sote

BT rowerskaeala A& cnccvere e HUMAK. S'¢ore
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https://www.siunsote.fi/organisaatio

Mitka ihmeen palvelut? -kyselyn
tuloksia

Vastaajina 1923 13-29-vuotiasta nuorta koko maakunnan alueelta

UMAK
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Vastaajien syntymavuosi, sukupuoli, aidinkieli - Eniten vastaajiksi tavoitettu 13-18-vuotiaita,
syntyneet 2005-2010

Vastaajien maara: 1923

- Aidinkieli jokin muu kuin suomi 5% (n=95)
17% (n = 328)
12% (n = 220)

10% (n = 19
b ( 18% (n = 347)

14% (n = 275)

®m 2011 = 2010 = 2009 = 2008 = 2007 = 2006 = 2005 = 2004 = 2003 = 2002
2001 =2000m 1999 m 1998 m 1997 m 1996 m 1995 m 1994 m 1993 m Tytté/nainen  =m Poika/mies Muu  ® En halua kertoa
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Nuorten m

ddld

2022

Kyselyyn vastasi

1586

13-18 -vuotiasta (synt. 2005-2011)
16 % tasta ikdluokasta

maakunnassa

Yli 18-vuotiaita vastaajia 315

Kunta Asukasluku | 0-28 v. 13-18 v. 15-28 v. 0-28 v. osuus
Joensuu 77 513 26 844 4673 16 777 34,6%
Kontiolahti 15 157 5068 1 256 1 937 33,4%
Liperi 11 962 3 446 874 1 337 28,8%
Outokumpu 6 457 1631 433 818 25,3%
Nurmes 9 243 1 988 524 947 21,5%
Tohmajarvi 4 160 881 228 351 21,2%
Polvijarvi 4 084 855 204 317 20,9%
Kitee 9 727 1 908 528 865 19,6%
Juuka 4 352 810 243 413 18,6%
Lieksa 10 372 1919 500 917 18,5%
Heinavesi 3061 504 149 206 16,5%
llomantsi 4 492 668 185 295 14,9%
Raakkyla 1 960 250 77 97 12,8%
S 46 772 9874\ 25277
Ldhde: Nuorisotilastot.fi (tilastokeskus, kuntaliitto)

T Pojiors kasala @ oot HUMAK ~'sorE Eg“ta
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Asuinkunta Eniten vastauksia saatiin suurista kunnista, kuitenkin kaikista maakunnan kunnista vastattiin

Vastaajien maara: 1923

| | | | | |

Joensuu
Kontiolahti
Nurmes
Liperi

Kitee
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Outokumpu
Lieksa
llomantsi
Juuka
Polvijarvi
Raakkyla
Tohmajarvi

Heinavesi
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Sukupuoli

Vastaajien maara: 1857

| | | | | |

57% (n = 119)
49% (n = 111)
44% (n = 107)
57% (n = 667

Tytté/nainen

40% (n = 85)
43% (n = 99)
51% (n = 125)
37% (n =438

Poika/mies
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Vastaajien maara: 1923

Tilanteeni talla hetkell&, olen parhaillaan:

n Prosentti
Peruskoulussa 884 46,0%
TUVA-koulutuksessa
(tutkintokoulutukseen valmistava 26 1,4%
koulutus)
T0|s_en_ asteen ammgtllllsessa 404 21.0%
oppilaitoksessa (amis)
Lukiossa 385 20,0%
Ammattikorkeakoulussa (AMK) 38 2,0%
Yliopistossa 22 1,1%
Kansanopistossa 2 0,1%
Kayn toissa (myos palkkatuki ym. tyo) 49 2,6%
Olen ty6ttomana 43 2,2%
qun nu_orten tyOpajalla / olen 14 0.7%
tyokokeilussa
Olen elakkeella / tyévoiman ulkopuolella 12 0,6%
\{ary_smlespalveluksessa / 4 0.2%
sivillipalveluksessa
Muu 40 2,1%

m pokJors-kARuALA

Maacluntaliitto
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2014—2020
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Koetko kuuluvasi vahemmistdOn seuraavien asioiden suhteen?

Voit siirtya seuraavaan kysymykseen, mikéali et koe kuuluvasi vahemmistoon.Vastatessasi voit valita myos useamman vaihtoehdon.

Vastaajien maara: 1543, valittujen vastausten lukumé&aréa: 1880

Etninen tausta bVo ( 58#

Seksuaalinen suuntautuminen (kuten esim.
homo, bi, lesbo)

Sukupuoli-identiteetti (kuten esim. transihminen)
Vammaisuus tai pitkdaikaissairaus

Aatteellinen vakaumus tai mielipide
Uskonnollinen vakaumus

Ulkonakd

Jokin muu vahemmisto

| |

3% (n =

En koe kuuluvani mihink&an vahemmistoon M

m PoHJoIS-KARUALA ®~ Elinkeino-, likenne- ja

MNaaluntaliitto

0%

ympaéristokeskus
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HvMAK ©

40%
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SOTE

50%

60%

Vipuvoimaa

EU:lta

2014—2020

70%
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Alueellisesti kiinnostavaa!
Vahemmistokokemus
harvinaisempaa pohjoisella
alueella

En koe kuuluvani mihinkaan
vahemmistoon

Pohjoinen 74%

Keskinen 61%

Lantinen53%

Eteldainen 59%




Koetko, etta sinulla on jokin seuraavista

Voit siirtya seuraavaan kysymykseen, mikali et koe naiden asioiden vaikuttavan elamassasi.Vastatessasi voit valita myds useamman vaihtoehdon.

Vastaajien maara: 1512, valittujen vastausten lukumaara: 2028

Nepsy-piirteet (esim. ADHD, asperger, autismi,
neurokirjo tms.)

Paihdeongelma

Sydmishairio

Taloudellisia haasteita

Vaikeuksia arjen asioiden hoidossa

Muu, mika

Ei mikaan naista

m PoHJoIS-KARUALA ‘5 Elinkeino-, likenne- ja

MNaaluntaliitto

10%

S9%\(n = 108)

= 163)

192

27

N9 n = 110)

ympaéristokeskus

20%

HvMAK ©

Alueellisesti kiilnnostavaa!

Nepsy-piirteita eniten lantinen alue
Syoémishairio eniten eteldinen alue

Ei mikdaan naista
Pohjoinen 61%
Keskinen 51%
Lantinen 41%
Eteldinen 46%

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU




Hyvinvoinnnin tila

JTA polyors-kavupla wemr HUMAK ~'sore EUilta -
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Kuinka tyytyvéinen olet
Arviol tyytyvaisyyttasi elaman eri osa-alueisiin kouluarvosanalla 4-10

Vastaajien maara: 1857

Keskiarvo

VELEERNCELN 1005 (n = 349)[  27% (n = 508) 31% (n=571) 14% (n = 255)

.......... :

Terveydentilaasi PARGN(QEE]S) 29% (n = 538) 23% (n=436) 16% (n = 296)

8,2
Ihmissuhteisiisi
8,3
Kokonaisuudessa hyvinvointiisi [RARQIERC0S) 32% (n = 590) 27% (n = 502) 14% (n = 258)
8,2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Kokonaisuudessa hyvinvointiisi

| | | |

26% (n =195

| |

11% %n =108

39% (n = 291)
28%,(n = 276)
220 (n =

20% (n =149
3 %gn—324)
27% (n =

10% (n

Te% @ —016n3)_
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Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiisi myonteisesti? Ylakoululaiset

Ajanvietto ihmisten kanssa

Mopot ym. HYVIN nukkumlnenpw

. Koulumenestys Asenne Pe I It
ng?(u’ctHarraStu k MUSIIkki
ey Ihmissuhteet o Matkailu Ulkoilu
Eagﬁg p(k\éx%nL!Et/Y Iamt eta/llr/nmlkn%mrggga
aTerveydentlla

Kumppani

Sisateet Vapaa-aika Per Taide

KOtiRU B katggmu

Hyva rahatilanne




Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiisi myonteisesti? 15-18-v

Taloudellinen tilanne/raha

Mielekas tekeminen

Va pa a -a i ka Paivarytmi

Hyva ymparisto

Kelan tuki

Ruoka/ruokavalio

Rutiinit Koulu/koulunkaynti

Eiokuvat ja sarjat
Sisarukset Rauha
M u S I l k k I Hyv'a' kfwlu Hyva ilmapiiri Uudet ystavat N u kku m I n e n
Terveys Sarjat ® Lukeminen

Ajanvietto 1aheisten kanssa | oma Sosialisoituminen Hyva itsetunto Mopoharrastus

Taide

Koti

Oma Kkoti

Hauskanpito

Tukiverkosto

Pelit

Herkut Kesa TyOt

Lem ml}g’g g o glhmissuhteetg  Harrastukset
oo Lji KU nt ek
Mokkeily Hyva saa

Tepshtumat - Hyvat elamantavat i Rentoutuminen

Turvallinen ympérists Ku m p pa n I Unelmat

Positiivinen asenne

Mielenterveys
Tyokaverit

Kasityot
Suunnitelmat

Vi
0hJoIS-KARJALA N Elinkeino-, ikenne- } H e Qunl
"y P/)li'aakun.mazrkro m yypé;g?o'kgsigge # VNAK 9 soTE 2014—2020 Euroopan unioni

Elédmassd onnistumiset
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Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiisi myonteisesti? 19-25-v

Hﬂ(it

st M US| kkl“*ii‘a"iz*é‘%‘inenaa.kas

Sosialisoituminen

WO Koulu/koulunkaynti Unelmat
amcHarrastukset =
RUt“nlt Rt Pelaaminen
Arkirytmi

Terveys I h m I SS u h te Et L%,Ela p I a . Mukavat kohtaamiset

Tukiverkosto Nukkuminen

Luonto
Ymparisto R u o ka
Aamukahvi LéhEiSEt

Matkailu

Positiivisuus ¢ o g Aktiivisuus Taide (esim. piirtaminen) k
uhallinen arki |Ima
L| | ku nta P Rauhallinen arki h 0o Va pségonalka
Kotl

Ku:reottomysz ma a I ka Ku m p pa n '

Uskonto Taloudellinen tilanne
Hyva asuinalue Oma |ap5|
Turvallinen ympérista , Positiivinen 9”!9 Mokkelly

Uudet kaverit Lemmlklt/elalmet

Riittavasti/mielekasta tekemista
Mahdollisuudet

aaaaaa

@ POHJ IS kAR ALA B ympansto‘kesﬁgg& ¥ H VNAK QI SOTE E)H—Zl.gz% Ewroopan uilont
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Mitka asiat vaikuttavat hyvinvointiisi myonteisesti? 19-25-v

Terveyspalvelut toimii

waenasmesMI€lEKAS tekeminen

| Oma aika Tyo/mielekas tyo
i ami:nluwmn- Opintojen elenemmen
wrPernes:s.
it ye L| | ku nta

Hyvat you net Flamantavat Stressinhallintakeinot
Ktht Hyvat len k&zasloﬂl‘el Ta l d e Hyva asuin /rr paristo Iko I I u
Tukipalvelut

T Omaa rauhaa
Hyva saa
Siisti ymparisto
Ruoka 0
Paivarytmi
Aikataulutus

Luonto
Ihsrnlsrs,uththete’f Parisuhde/kumppani Itsevarmuus Koul
osiaaliset suhtee uiu
aitint QT A StU k

Laheiset/laheisten tuki rvaRines PpBeisin Hyva ta!oudellmen tllanne
Kulttuuritapahtumat Lel I | I I l I k't Syketta-liikuntapalvelut

7Y ponersiaan D) et HUMAKS e Eg ta
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Mitka asiat heikentavat hyvinvointiasi? Ylakoululaiset

Lilan vahan vapaa-aikaa

St Aikaisin heraaminen 9 Laiskuus

° Paxat koulupalvat
Epaonnistumiset re s S I A h d t Rahanpuute
ltsetunto I S u S Muiden mielhpiteet

[Imastonmuuteos o Feikit kaveril Liian paljon sisalld

Kaverisuhteet/kaveriongelmat p3ineet

Huonot ihmis/kaverisuhteet K . Laheisen menetys , ulkopuotinen olo

ot ikotilni Ei syo terveellisesti
songemat [ G AT usaam!ne n I Kivut,va‘Ja"'Fﬁa‘rﬁat, sairaudet

Terveysongelmat
Paihteet
u u it
isio Laksyt
Eristys E s uga';!( s&lliEe

Yksinaisyys
st Med la Nasimantienne ® Epavarmuus o o

Puhelin S&4
Pelit
VéS m° "‘S @ . e Ulkonakopaineet Jattaa syomatta
waeennes EFIMIiElisyydet ja riidat yon
Liian vahan lilkkuntaa Ei tekemista Tletyt kOUIUalneet

Muut ihmiset
Huono unirytmi/younet Energiajuomat

Ksensa vertaammen mubhaH t
Af bed Liika ruutuaika
Haisyys kaikkialle - Mielenterveysongelmat Syrjinta
Perheongelmat

Syomishairio .
) Keskittymisongelmat

Vi
"¥.| PolJoIs-KARUALA Elinkeino-, likenne- ja H 4 Iukj
P/bmbumazia ymparistokeskus mAK 9 SOTE o202
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Valtaosalla menee hyvin —
noin 300 tahan kyselyyn vastannutta

nuorta

« kokee yksinaisyytta
 ej loyda tarpeeksi tietoa palveluista
 ei tieda mista saisi apua omaan hyvinvointiinsa liittyen

HUMAK

POKJoIS-KARJALA kenn ¢ . -
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Tunnetko itsesi yksinaiseksi?

Vastaajien maara: 1891

18% (n = 34
Melko usein 11%

jatkuvasti 3%
Yhteensa 271 nuorta

35% (n = 660)

33% (n = 618)

m En koskaan  ® Hyvin harvoin  ®Joskus = Melko usein = Jatkuvasti

l'Jo k LA “ = Q[ULJ Vipuvoimaa -
IS' ARY, Erono-, oo B >
P?’luhm&akn m YIRS OO 3 ”m“K SOTE ZEOH-.Zlot% turocgn s
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Koetko loytavasi tarpeeksi tietoa paikkakuntasi palveluista?

Vastaajien maara: 1857

16% (n = 293)

84% (n = 1564)

mKylla =En
] Vipuveoimaa
KARMLA B Eirkono Mo o Qs ;
W st D e HUMAK Ve EUEa R

—————
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Koetko, etta palvelujen pariin hakeutuminen on:

Vastaajien maara: 1767

| | | | | |

28% (n = 58)

27% (n = 60)
33% (n = 77)
33% (n = 361

Helppoa

16% (n = 33)
16% (n = 36

8% (n = 2

12% n = 133

Vaikeaa

42% (n = 85)

41% (n = 89)

42% (n = 100)
40% (n = 442

En osaa sanoa

14% (n = 29)
16% (n = 35)
17% (n = 39)

15% (n =170

En ole tarvinnut palveluja

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

B Eteldinen mLantinen mPohjoinen mKeskinen

Vipuvoimaa
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Jos sinulla on jokin huoli omaan hyvinvointiisi liittyen, tiedatk6 mista saisit apua?

Vastaajien maara: 1857

79% (n = 166)
87% (n = 199)
83% (n = 204)

Kylla

82% (n = 967)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU

21% (n = 45

En

83% (n = 1536)

0% 20% 40% 60%

mKylla = En W Etelainen ®mLantinen ®Pohjoinen ®Keskinen

Vipuvoimaa
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Koetko, etta palvelujen pariin hakeutuminen on:

Vastaajien maara: 1767 (ei engl.kieliseen vastanneet)

31% (n = 556)

41% (n = 716)

m Helppoa =Vaikeaa = En osaa sanoa

I’OHJOIS'RAQ{AU\ lD~ Einono-, ikenno

YDt O

Maabkunralicn

12,6 % on 222
nuorta, joiden
mielesta vaikeaa

= En ole tarvinnut palveluja

HUMAK® “re EUlia

2014-2020
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Koet, etta palveluihin hakeutuminen on vaikeaa,
mika on vaikeaa tai mihin palveluihin koet olleen
vaikea paasta?

Vastaajien maara: 148

HUMAK

POhJoIS-KARUALA kenn ¢ . -
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Ylakoululaiset 13-15-v

Rohkeuden puute

Ahdistaa

Resurssipula Seuraamukset  Eivape

Vaikeaa paasta hoitoon

Pitkat jonot

Mt-puolen palvelut

emine Monimutkaista

Ei oteta tosissaan

Vaikea myontaa avuntarve
Liikaa taytettavia tietoja

Koet, etta palveluihin hakeutuminen on vaikeaa, mika on vaikeaa tai mihin palveluihin koet olleen vaikea paasta?



15-18-v
Omista asioista avautuminen

e nacasna] lEAONSAANtI Valkeaa

i nopeas apua PItKAt jonot

KouIupsyka/kuraattorl/kouIuterveydenhuolto Kela
Mt Imien hoil IKetaan ei kiinnosta auttaaI Ve I ut
Avun pyytaminen pltkakestomen avunsaanti "kriteerit" avunsaantlln

KynnysS hankkia apua

Oikeanizista apua ei tarjolla Nuorla ?l. O.t?ta tOS|SSaan
Resurssipula ‘ Hammaslaakari
Fi uskalla a a Nuorisopsykiatri

Vaaranlainen tyOntekija

| hyvia vaihtoehtoja

Koet, etta palveluihin hakeutuminen on vaikeaa, mika on vaikeaa tai mihin palveluihin koet olleen vaikea paasta?

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



19-25-v.

LaaKari eevewt navismasss
E.“BS'.““ES}S Resu r55|pu|a

I E| kunnon apua  Eioteta tosiss

Kal 3 Mt-puolen palvelut

" “WMV“ M“m Luluéeém lm N apua v“meaa kertoa asioista
.El tuetoa mista hakoa apua YTHS
Kouluterveydenhuolto
I a J 0 n 0 Paxhdepa!velut

Palvelun/ajan saaminen vaikeaa Taloudelllset ongelmat

Dhjaus iimaisista maksullisiin palveuihin
Litka elvityksia

Kynnys hakea apua ~

weydenotto pu

Palveluiden ontammen vaikeaa

Avun saamiseen meni yli vuosi
Terveydenhuolto

Koet, etta palveluihin hakeutuminen on vaikeaa, mika on vaikeaa tai mihin palveluihin koet olleen vaikea paasta?

/'1

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



26-29-v.

ykoterapiaan paasy rankka:s

Vastaanotto tympea'é
Palveluihin paasysta taistelu

- Oman voinnin huonontuminen

El oteta tosissaan:::.::

Huonoon kuntoon meno ennen apua

M I\\un;.dr sa leimaaminen mielisairaaksi | I I l
Omien ongelmien vahattely I I

Ketaan ei kiinnosta Pltkat Jonot Resurssipula

T?FY??lfjelnhHPlto E k Infoa palveluista ei ole
ekl aikojasyiin

Yhteyden saaminen

Puhelimella asiointi hankalaa

Koet, etta palveluihin hakeutuminen on vaikeaa, mika on vaikeaa tai mihin palveluihin koet olleen vaikea paasta?

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Palvelujen kavtto ja niiden tunteminen

UMAK
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Oletko kayttanyt palvelua viimeisen vuoden aikana (Terveyspalvelujen tunteminen ja kayttd viimeisen vuoden aikana)

Vastaajien maara: 1886

Terveydenhuolto t
Terveysaseman hoitaja / laakari 0 600

Koulu- tai opiskelijaterveydenhuollon hoitaja / |&a&akéari

I __ 1ol
Yksityiset laakaripalvelut (hoitaja / [&&akari) =:=% : h

Hammashoito N8 %
Ehkaisyneuvola U4 i
Seksuaaliterveyspoliklinikka 0% 304
Kuntoutus: toimintaterapia, puheterapia, fysioterapia,.. 80/ 04
. I -
Psykologi Q0 O / (1040
. _ E —— -
Terapeutti (psykoterapia) C (004 [ 304
Psykiatrian poliklinikka (lasten-, nuoriso-/ yleispsykiatria) (40 000
Akuuttityéryhma (psykiatrian tehoavo) % 3004 30/0
Paihdepalvelut 1% 3 /V/ 3U/
D /(] O () ()
Neuvola (jos olet itse alle kouluikaisen lapsen huoltaja) KX 3 /U g ‘IV.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Olen kayttanyt palvelua m En ole tarvinnut palvelua ®m En ole kayttanyt, mutta olisin tarvinnut ® En tieda / tunne tata palvelua

Vipuvoimaa

R A B e HUMAK g lLSlOTE U:lta et

2014~2020
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Oletko kayttanyt palvelua viimeisen vuoden aikana (Sosiaali- ja tukipalvelujen tunteminen ja kaytto viimeisen vuoden
aikana)

Vastaajien maara: 1860

Sosiaali- ja tukipalvelut

Kuraattori 19% 71% 5%

Hyvinvointiohjaaja (Hyvis), koulunuorisotytntekija /koulupsyykkari
tms.

Perhe-/ kasvatusneuvola

Sosiaaliohjaajan / tyontekijdn ohjaus/tapaaminen

Nuorten tiimi

Huoli-ilmoitus (ilmoitus sosiaalihuollon tarpeesta)

Lastensuojelu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Olen kayttanyt palvelua ®m En ole tarvinnut palvelua ®En ole kayttéanyt, mutta olisin tarvinnut ® En tieda / tunne tata palvelua

aaaaaaaaaa

k Ju “I\l\"-\l(l Woorno: i Iul\J -
P roersioena 1D s HUMAK Yore EUilta M
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Oletko kayttanyt palvelua viimeisen vuoden aikana (Nuorisopalvelujen & muiden palvelujen tunteminen ja kaytto
viimeisen vuoden aikana)

Vastaajien maara: 1868 Nuorisopalvelut

Nuorisotila

Muut nuorisopalvelut (koulunuorisoty6, tapahtumat, retket, leirit)
Etsiva nuorisotyo

Nuorten tyopajat

Muita palveluja

Ohjaamo

Kirjasto

Liikunta- ja urheilupalvelut (likuntapaikat)

TE-toimisto

KELA

Julkinen liikenne

Jarjestdjen toiminta ja palvelut (esim. harrastukset, kerhot)

Seurakunnan toiminta ja palvelut

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Olen kayttanyt palvelua m En ole tarvinnut palvelua ®mEn ole kayttanyt, mutta olisin tarvinnut ® En tieda / tunne tata palvelua

Vipuvoimaa

s kaeaa (D) oo v s HUMAKS (ore  EUilta Lome

——
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Olen saanut tukea ja apua hyvinvointiini liittyen seuraavilta tahoilta viimeisen vuoden aikana

\Voit valita useamman vaihtoehdon. Vastaajien maara: 1607, valittujen vastausten lukumaara: 5483

opettaja

opinto-ohjaaja (opo)
luokanvalvoja/ryhmanohjaaja
kuraattori
kouluterveydenhoitaja
psykologi

terapeultti
nuorisotyontekija
koulunuorisotyontekija
hyvinvointiohjaaja
harrastuksen ohjaaja
etsiva nuorisotyontekija
tyOpajaohjaaja

omat vanhempi/huoltaja
sisarukset
ystavat/kaverit

joltakin muulta:

En ole saanut apua

En ole
saanut
apua

124

7,7%

. Elinkeino-, likenne- ja

POHJoIS-KARUALA

Mackuntaliitto

HUMAK’

70%
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Miten nuorille tulisi tarjota tukea oman tai lahipiirin hyvinvointiin liittyvissa asioissa? Kysymys kesakyselyss4, vastaajia vAhemman!

Vastaajien maara: 335, valittujen vastausten lukumé&ara: 883

Kasvokkainen keskustelutuki ammattilaiselta 71%

Vertaistuki toiselta nuorelta kasvokkain 42%

Vertaistuki toiselta nuorelta verkossa 30%

Verkossa etayhteydella tapahtuva tuki ammattilaiselta 27%

Mahdollisuus anonyymiin tukeen verkossa 49%

Tuki kouluterveydenhuollon kautta 38%

Muunlainen tuki  BGELZ4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

;ia POHJOIS-'(ARJALA B Elinkeino-, likenne- ja HV"AK’ SOTE E U : lta H

Mackuntaliitto ympaéristokeskus 2014—2020
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Millaista palvelua tarvitsisit?

Jos unohdetaan ne mita jo on olemassa, sen sijaan jossain
ideaalimaailmassa, millainen apu/tuki olisi sinulle tarpeen?

0hJoIS-KARUALA .
ria P/}bﬁfkunr‘a&:ﬂ‘o l& Y rist

HVMAK’

SOTE

Ui,
2014-2020 SRR

HUMAK
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« Matalan kynnyksen paikkoja: varsinkin mielenterveyspalvelut mutta myos
tekemista ja mahdollisuuksia tutustua muihin ihmisiin

 Turvallinen aikuinen

« Vertaistukiryhmia

« Sateenkaarinuorille toimintaa/palveluja

* N, 200/612 vastasi ettei tarvitsisi mitaan ja 100/612 ettei tieda
« Mahdollisuus paasta psykoterapiaan/terapiaan/psykologille
 Harrastusmahdollisuuksia

Joku kenen kanssa vol jutella luottamuksellisesti matalalla kynnyksella.
Etta minulla olisi turvallinen olo puhua jollekin, joka voisi auttaa asiassa.
Yhden luukun sote-palvelu, omalaakari ja kela-kuiskaaja.

!:;:! 0hJoIS-KARJALA Y Elinkeino-, liikenne- ja H 4
- P/):L=Lun.f=t,z:\m @ ",-‘H;‘rélf”t’}?(]\&(::l»«[l!?( ; V"AK SOTE 2014-2020 Euioopan Union
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Mita palveluja tarvitsisit, ylakouluikaiset

Vertaistukiryhmia
Mopopaja/varaosakauppa/suora ym.

.L.iséé kauppoja HTéizi;(écgt .LI kS i a .Laa ka I'I
Litkuntamahdollisuuksia g

Terapiaa/psykologi

Keskusteluapu (mt-pavelut)® K789 laajennus Nopeaa mt-puolen apua

Hengailupaikkoja Sali

Aktiivisempi nuorisotalo Matalan kynnyksen keskusteluapu Paremmat bussiyhteydet (polvijérvi)

Mahdollisuus saada kavereita
HsaopetustaJuttelupaikkoja

Enemman nuorisotiloja

Vipuvoimaa




Mita palveluja tarvitsisit 16-18-vuotiaat

Hammashoitola

Apua tydnhankintaan E rK!,UI,uaml1§ !ﬂ,ﬂbﬂ,y p p O] d Whisper

lImakiekko L“kuntamathIHSUUKS'a
Matalan kynnyksen terapia/keskusteluapu Taidepaja

Mopopaja Matalan kynnyksen tapahtumia Musilkkiharrastus

Apua opiskeluun HarrastuksiaLidl

smoms seseunaivss MIANAOlliSUUKSIa saada kavereita

- Mt-palveluita (psykologi ym.)

Apua plihteiden ka

Apua kiusaamiseen Pingispoyta lukioon vertaistuki Ohjaus harrastuksiin

Airsoft Erilaisia kerhoja Alko
Toita Hengailupaikkoja senmes

Kulkumahdollisuudet joensuuhun Taloudellista tukea harrastuksii

Helppo paasy terapiaan* = ="

Viihdetta (musiikki ym.)

0HJoIS-KARUALA Elinkeino-, likenne- j H 4 /Ukj
o Rl T UVMAK® ‘dore EU:lta R




Mita palveluja tarvitsisit 19-25-vuotiaat

Patveluiden laad

Henqallupalkkma

Apua opintoihin Li i ku nta aNeDSYTtUki

Palveluiden yhdistaminen paremmin = N tai S RahaIIISta tU kea
Tukea omaan elamaan ja arkeen ‘gsinterapia

Matalan kynnyksen terveysohjaus Matalan kynnyksen toimintaa

Terapia/psykologi

Nopea hoitoon paasy

Lammin paikka paihtyneille

Toimintaa 20+ vuotiaille

Neeker Kes Kusteluapur==»-

Matalan kynnyksen mt-palvelut Julkinen liikkenne

Halvempia harrgstusmahdollisuuksia
Diabeteksen hoito

m poh IS kArz I\LA D

Evrcopan

Euroopen sosssliahesto

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



Mita palveluja tarvitsisit 26-28-vuotiaat

Harrastustoimintaa
leennyk5|a tyonhakuvelvolllsuuksnn

@ Tyoikaisten naisten urheilua

Ud arjessa

ukihenkilo ongelmiin Jutte|useuraa

RyhmatmmnntaaA p
T

lImaista lilkkuntaohjausta

Lastenhoitoa

Liikuntamahdolhsuuksm Paikka jossa tuntea yhteisollisyytta I Neuvolan kautta apua
Rahallista tukea

Paikkoja kaikenikaisille ihmisille

~ Nepsy- palvelmt

1|)Ll|r

“Toimintaa 18-30v

Vertaistukiryhmia
Hengailupaikkoja

aaaaaaaaa

T pohporshacala Q) e oo o HUMAK 1Y ’sons E:H_zl&% oo

Euroopen sosssliahesto
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Ammattilaisten haastatteluista otteita

Mitka palvelut puuttuvat

» Ajanviettopaikka iltaisin/viikonloppuisin, joka olisi
turvallinen ja taysin paihteeton aikuisille nuorille.
Tavattavissa aikuisia, keskusteluapua, yhteista
tekemista, kahvittelua. Kun kynnys osallistua on
madaltunut (iltatoiminnan myo6ta) voisi nuori tulla
myos paivalla

e Matalan kynnyksen mielenterveystyota tekeva.
Mielen hyvinvointia tukeva tyo

* Alueellinen epatasa-arvo lahes kaikissa palveluissa

"Nuoren kanssa yritettiin soittaa tehoavoon, ei saatu
vhteytta. Soitettiin 112 mutta sielta ohjattiin
tehoavoon”

0HJoIS-KARJALA wmy) Elinkeing kenne- ja
ria P L' % o u _“rm»;\ stokeskus

Mackuntaliitto

Mitd huolestuttavia/myonteisia ilmioita

Nuorten uupuminen

Nakoalattomuus

Paihteet ja niiden helppo saatavuus
Mielenterveyspalveluihin paasyn vaikeus
Nuuska ja vape entista nuoremmille

Paihdekielteisyys lisaantynyt
Seksuaalivahemmistdjen rohkeus olla esilla ja
keskustelu aiheesta lisaantynyt

” Lasten ja nuorten maara vahenee, mutta
huonovointisten maara lisaantyy”

”Kotoa tuleva paine tosi kova. Sikana laakareiden
lapsia”

” Voi olla, etta vuokra-sopimuksen purku on eka
rajojen asettaminen”

HUMAK’

SOTE 2014—2020

EU:lta En
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Lisaksi kysyttiin avokysymyksin

 Mitka asiat vaikuttavat omaan hyvinvointiisi myonteisesti / sita heikentaen?

Tassa mahdollisuus kertoa vapaasti enemman kokemuksistasi palveluihin
liittyen (283)

Mita palveluja koet nuorilta kunnastasi puuttuvan? (747)
Millaista palvelua tarvitsisit? (612)

Mahdollisuus lisata viela jotain ajatuksia palveluihin ja nuorten hyvinvointiin
liittyen (374)

« SELVITYSHANKKEEN AINEISTON ERITYISARVO ON NUORTEN
ITSENSA SANOITTAMISSA AVOVASTAUKSISSA, JOITA
VALTAKUNNALLISISSA SELVITYKSISSA EI USEINKAAN OLE. Ks.
Lisaa raportista

e : iia
Pzt Oz HUMAK Sore Bl S
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koontina

» Soittaminen koetaan hankalaksi
« Avun pyytamisen kynnys ylipaansa korkea
 Takaisinsoittopalvelu ei toimi, kokemukset huonoja

. Mlelenterveyspalvelut nahdaan puutteellisiksi, toisaalta niita ei
'virallisin nimin” edes kyselyaineiston mukaan juuri tunneta

» Apua/tukea ja palveluista tiedottamista tulisi olla kaikilla tavoilla —
kasvotusten, mutta myods anonyymisti verkossa

« + 18-vuotiaat nuoret aikuiset erityisesti kaipaavat hengailua,
mahdollisuutta tutustua, viettaa aikaa ilman alkoholia, tekemista
iltoihin ja vukonloppumln

k LA kenn 4
L3 popors kazn ‘ HUMAK® ~'sorg EU:lta
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Lue lisaa

Hyodynna
Kay keskusteluja
Kayta ja vertaa

» Verkkojulkaisun loydat hankkeen
Sivuilta

https://hyvinvoiva-pohjoiskarjalainen-

nuori.humak.fi/
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https://hyvinvoiva-pohjoiskarjalainen-nuori.humak.fi/
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2023/12/miten-nuorilla-menee-2023.pdf

